
OFERTA WSTĘPNA HARMONOGRAMU  ZAJĘĆ UTW JESZCZE MŁODZI 
„Młodość to nie wiek, to stan Ducha” 

 
Poniedziałek: 

1. NOWOŚĆ - Ćwiczenia na dużych piłkach gimnastycznych 11:00 1h  
 (w MOKSiAL)  Beata Holek 

2. Basen 14:00 1,5h  (w Hotel Blue Mountain) 
3. Brydż  (Lotny, miejsce i godziny  po ustaleniu z uczestnikami) 
4. NOWOŚĆ - Warsztat wokalny przy akompaniamencie pianina , „Wszystkie 

głosy dozwolone!”  - 3 miesiące 17:00  1,5h - X. XI. XII. 2026r. Katarzyna 
Fornal. 

5. NOWOŚĆ -  Improzabawy  aktorskie  3 miesiące  1,5h  - III.IV.V. 2027r. 
      Katarzyna Fornal. 

       Wtorek: 
1. Gimnastyka Ogólnorozwojowa 15:00  0:45 min   (w MOKSiAL) Iza Jednicka  
2. J. Angielski Metodą Komunikacji Bezpośredniej 17:00  1,5h (w MOKSiAL) 

Julita Lisiecka  
Środa: 

1. Gry Logiczne 11:00 1,5h (w MOPS) 
2. Gimnastyka 16:00  0:45 min (w sali gim. SP1) Iza Jednicka 
3. Taniec Solo Wygibasy 17:00  (w sali z lustra mi SP1) (Grupa zamknięta) 

Magdalena Kroh-Siudak 
Czwartek: 

1. NOWOŚĆ - Ćwiczenia na dużych piłkach gimnastycznych 11:00 1h  
 (w MOKSiAL) Beata Holek 

2. Twórcze Manualne 17:00 1,5h  (zajęcia plastyczne/rękodzieło, w 
MOKSiAL) Monika Krakowska  

Piątek: 
1. Fitness  11:00 0:45 min (w MOKSiAL) Basia Serdakowska  
2. NOWOŚĆ – Teatro - Magiel (zabawa teatrem) 12:00 1,5h (w MOKSiAL) 

Maciej Dymarski  
3. DKF - Kino 15:30  4Peron (Dyskusyjny Klub Filmowy, w Kino za Rogiem)  

Dobór filmów i prowadzenie dyskusji Mirosław Wolański. 
4. Bowling  17:00 (Kręgle, w „Hotel na Skarpie” ) 

 
       Sobota:   
Wycieczka integracyjna jedna  w miesiącu z kijkami Nordic Walking.  Organizowana 
dla sprawnych, aktywnych i towarzyskich słuchaczy. Spędzamy czas w poszukiwaniu 
piękna przyrody, budowaniu kondycji fizycznej  i więzi ze słuchaczami. (Wycieczka na 
powiadomienie przez sms, uzależniona od pogody z możliwością krótkiej podróży  
pociągiem. ) Obowiązują zgłoszenia potwierdzające udział.  
 

 


