( zatacznik nr 2 - do zwrotu)
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OFERTA ZAJEC UTW JM 2025/26

Prosze podkresli¢ 4 wybrane zajecia, dodatkowo sekcja Turystyczno-Integracyjna
jako piata - dla wszystkich zainteresowanych poza limitem zajec.

EDUKACYIJNA:
- J. angielski metoda - komunikacja bezposrednia
2 grupy (poziom niski i wysoki)
- J. angielski metoda tradycyjna
1 grupa poziom sredni
( Na poczatku testy oceniajgce poziom umiejetnosci stuchaczy)

ARTYSTYCZNA:
- Zajecia tworcze manualne

2 grupy dla poczatkujacych i zaawansowanych
- Mini Teatr

RUCHOWA:

- Basen

- Fitness przy muzyce

- Joga dla kazdego

- Gimnastyka ogélnorozwojowa
-Taniec - Solo wygibasy

TERAPEUTYCZNO-ROZWOJOWA:
- Gry logiczne
- Brydz

ROZRYWKOWO - INTEGRACYIJNA:
- DKF dyskusyjny klub filmowy dla dorostych
- Bowling

TURYSTYCZNO - INTEGRACYJNA: (bez ograniczenia limitu oséb, wtasciwe podkresli¢!!!)

- EKSPLORACIJE TERENU SZKLARSKIEJ POREBY Z NORDIC WALKING
Soboty w miesigcach X, XIilll, IV, V
( skatki, groty, jaskinie, bunkry tylko przy dobrej pogodzie info. na SMS).
- PODROZE MALE | DUZE! - ,ZAPLANUJ DZIEN POZA DOMEM, BEZ ROSOtU”
Koleja Dolnoslaska po okolicy w soboty, niedziele lub inne.
(Dla zapisanych oséb (prosze podkreslic wybrang wycieczke) informacja potwierdzona przez SMS)
Do kazdej wycieczki powstanie program pod rozktad jazdy pociagu i cena biletu.
W planie wycieczki PKP do wyboru stuchaczy:
1. GORZYNIEC - Bobrowe Skaly, Polana Czarownic, Wodospad Kropelka .
2. KATY WROCLAWSKIE — Regionalna Izba Pamieci w zabudowie po kosciele.
Przyktad dobrego zagospodarowania pustostanu.
HARRACHOV - ,,0d zaplecza tez jest tadny”
JELENIA GORA - Czy Géra Szybowcowa dla nas jest jak Mount Everest? Warto sprawdzic.
ZGORZELEC - Stare Miasto + Goerlitz
SOKOLOWSKO 2 DNI — Zwiedzanie, nocleg z wyzywieniem
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Sporzadzita : Koordynator UTW ,JM” Beata Holek



